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Erstklassige und

landestypische chinesische
Kiiche - und das

ganz ohne Fleisc

First class and traditiona
chinese cuisine

and all without meat
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r mit den
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Ne always prepare
Sichuan Kiiche
Sichuan cuisine

dishes with
e best ingredients.
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SauerScharfSuppe mit veganem
Huhn und Wasserkastanien (scharf)

A
' = ol f \ Hot and Sour Soup with vegan chicken
1 34 r' _l: ) ] and water chestnuts
SUIIGES 3,90 -

o
pikant
slightly spic]

sehr scharf
very spicy
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Gluten

mit Ei
with egg

4 % SUPPEN SOUPS




12.

Glasnudelsuppe mit Bambus,
Morcheln und Karotten

Glass noodle soup with bamboo,
morels and carrots

3,90

13.

Tofusuppe mit Shanghaigemiise (Pak Choi)
Tofu soup with Shanghai vegetables (pak choi)

3,90

Wildgemiisesuppe mit Tofu
Wild vegetable soup with tofu

3,90

15.

WanTanSuppe mit Senfgemiuse
Wantan soup with mustard vegetables

'] 4,50
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KALTE VORSFEISEN
COLD STARTERS

Seetangsalat in Knoblauch-
Essig-Sauce mit Koriander
Seaweed salad in a garlic vinegar
sauce with coriander

)
ikant
tly spicy

i
~sehr scharf
very spicy

Gluten
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mit Ei
with egg
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fitelas
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Erdniisse
peanuts
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Wasserspinat auf Glasnudeln
in einer Knoblauchél-Sauce Tofupiiree mit Friihli i
. ingszw 5
Water spinach on glass noodles in garlic oil sauce Mashed tofu with spring %nion'segr?zlz’ns;sr;?nsesfmm
e o

iang Tofu mit Koriander (scharf)

Smoked Wuxiang tofu with coriander, spicy ST :
o Morchelsalat in einer Schwarzessig-Sauce

und Frihlingszwiebeln
Black morels in a vinegar sauce with spring onions

4,50 'y

Geraucherter Wux

Geraucherter Wuxiang Tofu :
mit Wildgemiise und Karotten it Knoblauch
Smoked Wuxiang tofu with wild vegetables and carrots g::b;g:?lszt/a?:vit; garﬁcu ‘

4,90 | 3'90




h

Gurkensalat, sﬁB—sauer'-scharf
mit Knoblauch und Koriander
Cucumber salad, sweet sour qnd spicy,
with a touch of garlic and coriander

Grine Bohnen in einer Ingwer-Essig-Sauce
Green beans in a ginger vinegar sauce

3,90 4

Gebackene Erdniisse in Essig mit Koriander A = :
Fried peanuts with vinegar and coriander Glasnudelsalat mit Sojasprossen,

Morcheln und Karotten, pikant
4 90 /% Glass noodle salad with soy beans,
[ R morels and carrots, slightly spicy

3,90 4. %

¥ KALTE VORSPEISEN COLD STARTERS




Nudeln aus Mungbohnenstarke in
einer Schwarzessig-Chilidl-Sauce, scharf
(Mung bean starch-) Noodles

in a spicy vinegar sauce

Tofublattersalat mit Karotten und Gurken
Tofu leaf salad with carrots and cucumber

4,50

TIANFUZIUS XFfF

Bunter Salat mit Nori und und gehacktem
Nussmix in einer Sesamsauce
Mixed salad with Nori and chopped nuts in a sesame sauce

Kalter Nudelsalat mit K
nobla ogs e
und Gurkenstreifen, scharf uch. Chiliol

Cold noodles with garlic sauce and cucumber stripes, spicy

4,50 k ]
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CARSTEN U.

Hervorragende originale chinesische
Kiiche. Vegetarische Restaurants einer
solchen Qualitdt habe ich bisher nur in
China selbst gefunden. Auch fiir Nicht-
vegetarier eine hervorragende Wahl.

EBBA B

Amazing vegan food in a nice area.
There are very many options on the
menu. Everything we ate tasted really
good. I really recommend this place

for everyone.
Gebackene WanTan (5 Stk.) mit SH RI.NA S.
einer suf3-sauren Sauc;)e + and sour SaUCe Vegfr,en;,,y Stqf]‘;’goodfood
j ith swee and great service!!
Fried Wantan (5 pCS.) W Fillung: ger. Tofu,
Tofu, Sellerie, Karotten
20 Fillings: smoked tofu, tofu,
’ celery, carrots
LUYI YU

Sehr fein zubereitetes Essen,
genussvoller Geschmack, schéne
Ambiente, sehr freundliche und
aufmerksame Bedienung, alles
perfekt! Sehr empfehlungswert!
ERER SERE! KHEE!

DANIEL H.

Das Konzept eines komplett
vegetarischen China-Restaurants
finde ich sehr gut. Auch wenn das
Essen geschmacklich gut war, ist
der Preis aber eher im (berdurch-
schnittlichen Segment angesidelt.

BIANCA E.

Sehr freundliche und bemtiihte
Bedienung und leckeres Essen in
einem kleinen, schlichten aber
gemditlichen Lokal. Sehr zu
empfehlen!

lat
jan - warmer Nudelsal ) ot
1 lr)nai:“zianr;“:;:gtem Gemiise und Pilzen, nussig sch

ith
ian warm noodle salad wit '
giﬁi%n\%éagies and mushrooms, nutty and spicy

7
RS

4,50 & &




SuanLaFen - Pfeffrig scharfe Nudelsuppe aus
SiiRkartoffelstarke mit Essig, sehr scharf
SuanLaFen peppery and spicy noodle soup made
of sweet potato starch, very spicy

4' 50 (3/ (,-' Cooked JiaoZi (5 pcs.)
41 5 O (;

JiaoZi (5 Stk.) - gekochte Teigtaschen

Fillung: Spinat,
ger. Tofu, Karotten
Fillings: spinache,
smoked Tofu, carrots

" igtaschen ] :
Guo Tie (5 Stk.) - gebratene Teig ggnngvoanaozi (5Stk.) - j
Fried JiaoZi (5 pcs.) Fiillung: Spinat. gYoujiaozj (5 pcs.) /") - m-chi“é"sauCe
2 ger. Tofu, Karﬁtten /1N chili ojf Sauce SP/Cy(sCharf)
f Fillings: spinache. 4 5 O A
4' 50 ( smoked Toft carrots ’ (i 52"”"9: Spinat
r. Tofu K '
Fillings- e 2rotten
—————————— 9S: spinach ,
Smoked Tof, Uf] iairots 1




\\ XiaoLongBao (45tk.)- gedémpfte Teigtaschen
XigoLongBao (4 pcs.) steamed

fullung: ger. Tofu,'
Karotten, Zucchini

»
\ 4 50 (’ Fillings: smoked Tofu
\ s carrots, zucchini

|
d

BaoZi (2 stk.) - gefiillte Dampfbrotchen
BaoZi (2 pcs.) filled steamed bread
Fiillung: ger. Tofu, Karotten,
3 50 Chinakohl, Glasnudeln
'/ Fillings: smoked Tofu, carrots

chinese cabbage, glass noodles

5,50

XiaoLongBao (4 S
; tk.) - fritti .
XiaoLongBao (4 pcs.) C}eepr]l‘:,'tgsrte Teigtaschen

4,50 41

Gedampfte Weizenbuns mit einem Pilzmix

Fillung: ger. Tofu,
Kgrotten, Zucchini
Fillings: smoked Tofu
carrots, zucchini

]
/]
4

aus Krauterseitlingen, Shiitake und stengelpil-
zen mit Rostzwiebeln und Peperoni

steamed wheat buns with mixed mushrooms

containing herb mushrooms, shiitake, stem mushroom,
roasted onions and peperoni (bell pepper)
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aus unterschiedlichen Zutate
Fondue with boiling broth
from different ingredients

16,50 %
' Person

Ké8 FEUERTOPF FIRE POT




Die beliebteste Art in Sichuan

zu essen ist der Feuertopf. Eine

schonere Unterhaltung gibt es nicht,
denn er eignet sich nicht nur fiir die b
Zweisamkeit, sondern macht auch

viel Freude bei grofSeren Gruppen.

Die eine Hiilfte des zweigeteilten




FRiEE

Blumenkohl mit Ssc,;?yrf

Peperoni & Chili

Cauliflower with w

pepperoni & chili ~ sehrscharf
- very spicy

kleine 4 ——————— —
12’90 Portion 7,00 - > %



CARSTEN U.

Hervorragende originale chinesische
Kiiche. Vegetarische Restaurants einer
solchen Qualitdt habe ich bisher nur in
China selbst gefunden. Auch fiir Nicht-
vegetarier eine hervorragende Wahl.

EBBA B

Amazing vegan food in a nice area.
There are very many options on the
menu. Everything we ate tasted really
good. I really recommend this place
for everyone.

%

SHRINA S.
Rettich mit Lauch & frischem Chili Very friendly staff, good food
Radish with leek & chili and great service!!

1 2 9 kleine

7 Portion 7,00
LUYI YU
Sehr fein zubereitetes Essen,

genussvoller Geschmack, schéne
Ambiente, sehr freundliche und
- aufmerksame Bedienung, alles
perfekt! Sehr empfehlungswert!
ERER SERE! KHEE!

DANIEL H.

Das Konzept eines komplett
vegetarischen China-Restaurants
finde ich sehr gut. Auch wenn das
Essen geschmacklich gut war, ist
der Preis aber eher im (berdurch-
schnittlichen Segment angesidelt.

103.
BIANCA E.

Sehr freundliche und bemiihte
Bedienung und leckeres Essen in
einem kleinen, schlichten aber
Verschiedene chinesische gemiitlichen Lokal. Sehr zu
getrocknete Pilze mit Lauch & Chili empfehlen!

Mixed chinese mushrooms with leek & chili

1 3 9 kleine
7 Portion 7,50
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pikant
slzghtly spicy

scha rf
Spicy

sehr scharf
very spicy
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Tofutopf nach Sichuanart mit
Knoblauch, pfeffrig scharf
Hot Tofu stew Sichuan styled with

garlic, peppery and spicy

14 9 EE
7 Portion 9,00

18 B\ ER% TOFU



TIANFUZIUS XfFF

112. " © %
HESE

Mapo Tofu Topf, pfeffrig scharf
Mapo Tofu stew, with pepper and Chili

1 1 5 kleine
7 Portion 6,50

113. 9 %,
ZTBEET

Gebackener Tofu mit
eingelegten Schwarzbohnen, scharf
Deep fried tofu with pickled black beans, spicy

1 1 5 kleine
7 Portion 6,50

114. %
ISHAREPBNS

Tofuhautschleifen mit Paprika
und Morcheln in milder Sojasauce
Tofu skin with paprika and morels in soy sauce

1 1 9 kleine
7 Portion 6,90

115.%
AR T 5

Gebackener Tofu
in Sojasauce mit Chinakohl
deep fried tofu in soy sauce with Chinese cabbage

1 1 5 kleine
7 Portion 6,50

19
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GREEN VEGETABLES
RS 2Ok B, 188, 75, BRI

Wie mégen Sie Ihr Griines am liebsten? Entscheiden Sie fiir sich: scharf, mit Knoblauch,
scharfer Tofupaste oder leicht angebraten ohne viel drumherum.
How do you like your veggies? Make your own choice: spicy, with garlic,
spicy tofu or gently fried without any trappings.

r-_' . e

i, "N
i L85

Shanghaigemiise

mit Shitake Pilzen
Shanghai vegetables
with Shiitake mushrooms

9 0 kleine
[ Portion 5,00

B - -
— i —1

Eif=]

Tonghao

Salatchrysantheme chinesischer Broccoli
Crown daisy Chinese broccoli

9 0 kleine 9 0 kleine
7 Portion 5,00 7 Portion 5,00

wlinlis o O w—

=2

Chinakohl Zuckerschoten
Chinese cabbage Sugar snaps

o R

Wasserspinat
Water spinach

9 0 kleine 9 0 kleine 1 0 5 kleine
7 Portion 5,00 '} Portion 5,00 7 Portion 6,00

20 PE5E¥ GRUNES GREEN VEGETABLES




Vegetarisch chinesisch essen.
Das Tianfuzius in Schoneberg

é.

wlin

Das Restaurant am Viktoria-Luise-Platz begeisterte
mich schon als ich davor stand. Denn der kleine Vor-
garten hatte, bis auf ein paar Stabchen, nicht viel
mit chinesischer klischee-behafteter Einrichtung zu
tun. Auch wenn es mich anfangs irritierte, denn die
Mobel sehen aus wie aus einem englischen Teehaus,
fand ich es dann doch ziemlich niedlich.

Da ich ein groBer Fan der veganen Kuiche bin, war
ich gespannt auf die Gerichte. In Berlin, vor allem in
Prenzlauer Berg, gibt es eine Fulle an vegan-vietna-
mesichen Restaurants. Die sind auch Uberwiegend
toll und lecker, keine Frage, aber irgendwann wird
Tofu-Curry auch etwas langweilig. Zwar gibt es so
kleine Perlen wie das Cat Tuong und das Ryong, aber
die Mehrzahl bringt eher Standardgerichte auf den
Tisch.

Die Speisekarte im Tianfuzius Uberraschte mich.
Wahrend zu Beginn noch Klassiker wie Dumplings,
Suppe suB-sauer oder Frihlingsrollen zu finden sind,
wird es danach schon spannender. Morchelsalat in
Schwarzessig-Sauce, gebackene Erdnisse in Essig,
Tofuhautschleifen mit Paprika oder Rettich mit Lauch
& frischen Chili. Es gibt drei verschiedenen Auber-
ginen-Gerichte und eine Seite mit “Greens”. Dort
aufgefihrt sind verschiedene griine Gemuse- oder
Krautersorten, die nach belieben zubereitet und mit
Reis serviert werden.

Speisekarte im Tianfuzius in Schoneberg

Wir entschieden uns am Ende fiir das Wok Gemiuse
und die Wasserkastanien, im Hinterkopf behaltend
hier noch haufiger einkehren zu missen um uns
durch die anderen Gerichte zu probieren.

Das leicht angebratene Wok Gemuse hatte ein gro-
Bes Highlight, dass ich schon lange nicht in einem
Gericht wieder gefunden hatte: schwarze chinesi-
sche Bohnen. Diese Bohnen haben so ein krasses
eigenes Aroma, das sehr wirzig und herzhaft daher
kommt. Ich war so angefixt von dem Geschmack,
dass ich mir eins, zwei Tage spater die Bohnen im
Asia Markt kaufen musste. Denn gerade zu Gemdi-
sepfannen passt der Geschmack einfach sooo gut!

Tofu und Wok Gemdise im Tianfuzius in Schéneberg
Mein Tipp: Die Wasserkastanien mit Cashewniissen

f www.facebook.com/berlin.ild

@ berlin_ickliebedir

of |

© Mareike Bolsche

Eine Zeit lang Uberlegte ich, was ich mir bestellen
sollte, weil es so viele Gerichte gab, die mein Inter-
esse auf sich zogen. Am Ende haben die Wasserkas-
tanien gewonnen, denn zum einen kommt das Ge-
richt ganzlich ohne Tofu aus und zum anderen habe
ich noch nie Wasserkastanien gegessen ;)

Ich vermutete eine Konsistenz wie ich es von Maro-
nen her kenne, aber so waren sie bei weitem nicht.
Die Wasserkastanien waren knnackig wie Rettich,
Radieschen oder Kohlrabi, saftig und haben eine
ganz leichte StBe. Mega, wirklich. Dazu ist das Ge-
richt schén scharf, so wie ich es mag. Die Cashews
rundete das Mundgefihl durch ihre Weiche ab. Tolle
Sache!

Wasserkastanien mit Reis im Tianfuzius in Schoneberg

Fur beide Gerichte bekamen wir eine gemeinsame
Reisschale, die ihr im Ubrigen zu fast allen Gerichten
auf der Karte erhaltet. Der Reis im Tianfuzius war so
schon klebrig, das man ihn super mit den Stébchen
essen konnte - mir gefiel diese pappige klebrige
Konsistenz echt richtig gut!

Fazit

Mir gefiel wirklich sehr, was dort auf unseren Tellern
landete und ich muss einfach noch haufiger dorthin,
um die anderen Gerichte zu testen :) Wer dort in der
Nahe wohnt oder arbeitet, dem sei der Mittagstisch
ans Herz zu legen!

www.berlin-ick-liebe-dir.de
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Leicht angebratenes asiatisches
Wokgemiise mit Knoblauch
Mixed asian vegetables with garlic

8 9 kleine
7 Portion 5,00

22 # VERSCHIEDENES MISCELLANEOUS .



Leicht angebratene
Kartoffelstreifen, sauer scharf
Lightly fried potato stripes,
spicy and sour

8 5 kleine
y Portion 5,00

SiRgebratene Peperoni
in Essigsauce, teils scharf
Green pepperoni fried in

a sweet vinegar sauce

1 O 9 kleine
7 Portion 6,00
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Gebratene Aubergine nach Gebratene Aubergine
Yixiang Art, mit Knoblauch, scharf in stiBer Sojasauce
Stir fried eggplant with garlic, spicy stir fried eggplant in sweet soy sauce

10,50 Lo 10,50 55000

Portion 6,00

sy Yy

=

Gebratene Aubergine mit
Wasserkastanien in Sojasauce

Kartoffeln und griinen Peperoni
Stir fried eggplant with potatoes Stir fried eggplant with water
chestnuts in soy sauce

and green peperonis
kleine kleine
1 2, 90 Portion 7,00

10,50 rcrion 600

Gebratene Aubergine mit

fiF% AUBERGINEN EGGPLANTS

24
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Vegetarisch chinesisch essen
- das Tianfuzius in Schoneberg

Chinesische Restaurants gibt es in Berlin
eigentlich genug, aber das Tianfuzius ist trotz-
dem anders, denn Karte und Interieur bieten
eine interessante Abwechslung.

Wer sich nach der traditionellen Pekingente sehnt,
sucht das im Tianfuzius vergeblich, wird aber nicht
enttduscht. In dem Restaurant mit vegetarisch-vega-
ner Kiiche bekommt ihr Gemiise, Seitan und Tofu in
den verschiedensten Varianten: geschmort, gebraten,
gedampft, getarnt als Hihnchen, Sea-Food und Co.
Geschmacklich kann es trotzdem easy mit seinen Carni-
vore-Konkurrenten mithalten.

Hier essen Vollblut-Veganer neben
Meatless-Monday-Anhédngern, Familien

aus der Nachbarschaft und Parchen auf
X Dates. Ja genau, Dates, denn die schnu-
" M

ckelige Terrasse und das schumm-
Lokal

rig-gemtitlich
laden dazu ein.

eingerichtete

Viele der Speisen sind etwas schérfer,

wie es sich fiir die Sichuan-Kiiche gehort.

Der Gurkensalat ist frisch, die Bohnen wer-

den mit einem sauren Dressing serviert und die Dum-

plings Uberraschen mit den verschiedensten Fullun-

gen. Eben eine perfekte Mischung aus frisch, stifs, sauer
und wurzig.

Das Personal geht auf Kundenwtiinsche ein »ein Hallelu-
jah fiir die nette und kompetente Bedienung!« und wenn
man sich nicht entscheiden kann, tibernehmen die Kell-
ner die Auswahl und treffen damit auch meistens den
Geschmack der Géste.

www.facebook.com/mitvergnuegen

mitvergnuegen

Seit Januar 2015 fiihrt Wen Wang das Tianfuzius.
Thre Familie ist aber schon seit tiber 20 Jahren in der
Berliner Gastro-Szene mit dem Tian Fu in der Uhland-
strafse bekannt. Das tiberwiegend vegane, chinesische
Restaurant zu er6ffnen, war aber selbst fiir die erfahre-
ne Gastronomen etwas Neues. Bis auf Frithlingsrollen
und Wan Tans ist hier alles vegan und neben tierischen
Produkten wird im Tianfuzius aufderdem auf Glutamat
und Geschmacksverstarker verzichtet.

Obwohl sich das Tianfuzius nach der Eréffnung etwas
schwer tat, bekommt man mittlerweile an Wochen-
endabenden fast nur noch mit Reservierung einen
Tisch, verrat uns der Restaurantleiter. Uns gefallt’s, wir
haben “echtes” Fleisch gar nicht vermisst und kommen
gerne wieder, um uns durch den Rest der Karte zu pro-
bieren!

Unbedingt probieren Die Vorspeisen héatten wir
alle gleich noch mal bestellen konnen und in die
Yu Xiang Auberginen wollten wir uns glatt reinlegen.
Als Tofu- und Seitan-Skeptiker/-Neulinge fanden wir die
Erdnuss-’Ente” (Vorspeise) und das Gongbao-“Hahn-
chen” (Hauptspeise) ziemlich tiberzeugend! Wer noch
Platz hat, sollte sich auch eines der Desserts gonnen.

Veggie, Vegan, alles fiir alle! Aber auch
Fleisch-Liebhaber werden gliicklich und satt!

Money Vorspeisen um die 4 Euro, Hauptgerichte
zwischen 10-15 Euro

Beste Zeit An Wochenabenden oder am Wochenende,
aber am besten mit Reservierung!

© Dinah Hoffmann

www.mitvergnuegen.com
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150. ‘ ‘
i ]

Nudelsuppe mit verschiedenem
Gemiise und WanTans

Rice noodle soup with mixed
vegetables and WanTans

9,50




152.

SEOin

Gebratene Reisbandnudeln mit
Gemiise, gehacktem Nussmix und Tofu
Fried noodles with vegetables

chopped nuts and fried tofu

8 9 Kleine ik
7 Portion 5,50

151.

AN

Reisbandnudelsuppe mit
verschiedenem Gemiuse und Tofu
Noodle soup with mixed

vegetables and tofu

153.

SEWIR

Gebratener Reis mit Gemiuse,
gehacktem Nussmix und Tofu
Fried rice with vegetables
chopped nuts and fried tofu

8 9 kleine :.‘
7 Portion 5,50
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Erdniisse
peanuts

160. & @
BFEBT

Trocken gebratenes veganes Huhn
nach Sichuanart mit Tofu, Sichuan-
pfeffer, Chili und Erdniissen

Vegan chicken Sichuan style with tofu,
Sichuan pepper, chilli and peanuts

1 2 9 kleine
7 Portion 7,00

ZH%E VEGANE ALTERNATIVEN VEGAN ALTERNATIVES



Veganes Gongbao Huhn mit
Gemuiise und Erdnussen, scharf
Vegan gongbao chicken with

vegetables and peanuts, spicy

1 2 9 kleine
'} Portion 7,00

Vegane Entenroulade

in stiB-sauer Sauce mit
knackigen Paprikastucken
Vegan duck roulade in a
sweet sour sauce with paprika

| 13,90

Vegane ,Lotusgarnelen”
mit Kaiserschoten, Shitake Pilzen
und Knoblauch

Vegan ,lotus prawns” with sugar snaps,
shitake and garlic

1 3 9 kleine
'} Portion 7,00
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165. QL 4

Vegane Garnelen nach Yiixiangart
mit Gemuse und Knoblauch, pikant
vegan prawns Yuxiang styled with
vegetables and garlic, slightly spicy

1 2 9 kleine
7 Portion 7,00

Frittierte vegane Calamariringe
gebraten mit Kreuzkiimmel, grine
und rote Peperonis, scharf

Deep fried vegan calamari rings, fried
with cumin and peperonis, spicy

1 3 9 kleine
7 Portion 7,50

167.& R

Verschiedene vegane Seitansorten
mit Glasnudeln und Tofu nach
Sichuan Art, pfeffrig scharf

mit Knoblauch

Different vegan sorts of seitan with glass
noodles, tofu and garlic, very spicy

1 5 9 kleine
7 Portion 9,00

30 ¥ A% VEGANE ALTERNATIVEN VEGAN ALTERNATIVES




Gebackene vegane Ente auf Gemiisebeet
serviert mit einer siiB-sauren Sauce

Deep fried vegan duck on mixed vegetables
with sweet and sour sauce

1 3 9 kleine
7 Portion 7,50

Gebratene vegane Entenstreifen
nach Sichuanart mit Paprika, Sellerie
und Zwiebeln, pfeffrig scharf

Fried vegan duck stripes Sichuan styled, with
paprika, celery and onions, peppery and spicy

1 2 9 kleine
'} Portion 7,00

31



Erdniisse
peanuts

4

mit Ei

NACHTISCH
DESSERTS

=T

Chiapudding mit Mangopiiree
Chia pudding with mango pulp

3,80

~

BISERT S



* Eine Kugel Eiscreme Bitte fragen Sie das Personal Please ask the staff for
One scoop of ice cream nach den Eiscremesorten the ice cream sorts

FEEEDRKE#H

Gebackene Banane
mit Honig und Eiscreme*
deep fried banana with honey and ice cream*

4,50

{ii+inE
Klebereisballchen mit
Sesamfiillung im Kokosmantel

sticky sesame rice balls covered
with coco flakes

4,50

wEigh ¢

Klebereisballchen mit
Sesamfiillung im Erdnussmantel
sticky sesame rice balls covered
with peanuts

4,90
2 [El

Klebereisballchen mit

Sesamfullung im Blutensud
sticky sesame rice balls in flower liquor

4,50

MYSTEHEE

NY Cheesecake, hausgemacht
NY cheesecake, homemade

. \ 4 %

s S T CITREEE N
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MONKEY KING

Hausgemachter Eistee
homemade ice tea

4,50

SPRING OF JADE’

fr. Limette, Lime Juice,
Rohrzucker,Ginger Ale
lime, cane sugar,

lime juice, Ginger Ale

4,50

:‘-\ N %
RE GETRANKE‘*DRINKS
. ‘,
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HALUSGEMACHTE ALKOHOLFREIE DRINKS FRUCHTSAFTE
FEILONG® 4,5€ Apfelsaft 0,21 2,5€
fr. Minze, fr. Limette, Lime Juice, 0,41 4,0€
Rohrzucker, Mineralwasser
mint, lime, lime juice, cane sugar, soda Orangensaft 0,21 2,5€
0,41 4,0€
GREEN TIGER 4,5€
Orange, Limette, Minze, Orangensaft Bananensaft 0,21 2,5€
Orange, lime, mint, orange juice 0,41 4,0€
PANDA's FAV 4,5€ KiBa 0,2l 2,5€
Lychee, Lycheenektar, Sprite, Mineralwasser 0,41 4,0€
Lychee, lychee juice, Sprite, soda
Rhabarbersaft 0,21 2,5€
MANGO LASSI 4,5€ 0,41 4,0€
Sojajoghurt, Mangopuree, Mangonektar
soy yoghurt, mango pulp, mango juice Kirschnektar 0,21 2,5€
40% Fruchtgehalt 0,41 4,0€
HAINAN KISS 3,5€
Ananassaft, Kokosmilch Mangonektar 0,21 2,5€
Pineapple juice, coconut milk 30% Fruchtgehalt 0,41 4,0€
ALKDHULFRHE DRINKS Guavennektar 0,21 2,5€
25% Fruchtgehalt 0,41 4,0€
Coca Cola 3:4.75 0,2l 2,2€
0,41 3,6€ Lycheenektar 0,21 2,5€
25% Fruchtgehalt 0,41 4,0€
Cola Zero ":3:413.15 0,2 2,2€ .
0,4l 3,6€ WARME GETRANKE
Fanta 3> 0,2l 2,2€ TEESORTEN
0,4l 3,6€
Jasmintee, Griintee, Oolong, Acht-Schétze-
. Tee, Chrysantheme (Kamille), Pu-Er, weiBer
Sprite 0,21 2,2€ Tee, fr. Ingwer, fr. Minze, Zitronenblitter,
0,41 3,6€ Limette, Orange
Sorts of teapot: Jasmine, green, Oolong,
Spezi 2475 02 226 & e eg, Chseniierum, P
0,41 3,6€ lemon leaves, lime, orange
Fassbrause "> 0,2l 2,2€ Tee Kdnnchen 4,5€
0,41 3,6€ Bis zu drei Zutaten wahlbar
jeder weitere + 0,30€
2
Malztrunk Fl. 0,331 2,8€ Tee Tasse 2,5€
Thomas Henry Fl. 0,21 2,4€
Ginger Ale 2:6,15 KAFFEE
Tonic Water 313
Bitter Lemon 2:6:15 Espresso 4 2,0€
dopp. Espresso 4 3,0€
Rémerquelle Fl. 0,331 2,9€ Kaffee 4 2,2€
Mineralwasser Fl. 0,75l 5,5€ Cappucchino 48 2,6€
sprudel Latte Macchiato 48 3,0€
Rémerquelle Fl. 0,331 2,9€ HeiBe Schokolade & 3,0€

TIANFUZIUS XFFF
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Campari3
Orange/Soda

Scavy & Ray
Prosecco™

Hugo
Aperol Spritz 3

Pflaumenwein

BIER

Konig Pilsener
vom Fass

Alsterwasser
mit Sprite

Konig Pilsener
Alkoholfrei

Kostritzer
Schwarzbier
vom Fass

Tsing Tao
chinesisches Bier

Erdinger
Kristallweizen

Benediktiner
Hefeweizen

Benediktiner
Alkoholfrei

Benediktiner
Dunkles Weizen

1 SuBungsmittel

2. Chininhaltig

3 Farbstoff

4 Koffeinhaltig

5 Taurin

6 Antioxidatonsmitteln

7 mit Phosphat

8 mit Milcheiweil3

9 mit Konservierungsstoffen

4cl

FL. 0,2l
FL. 0,71
0,21
0,21

5cl

0,251
0,41

0,25l
0,41
Fl. 0,33l

0,3l

Fl. 0,331
0,51

0,51

0,51

0,51

10 Gewachst

11 Geschwefelt
12 Geschwarzt

13 Enthalt eine

7,5€
6,0€
19,0€
6,5€
6,5€

3,0€

2,5€
3,6€

2,5€
3,5€
3,0€

2,6€

3,0€
3,8€

3,8€

3,8€

3,8€

Phenylalaninquelle

z.B. Aspartam

14 mit Geschmacksverstarker

15 mit Sduerungsmitteln

16 mit Gluten

OFFENE WEINE

WeiR, Rot, Rosé 0,11 2,9€
0,21 4,9€

Bitte erfragen Sie unsere Weine

SPIRITLOSEN

Jagermeister 2cl 3,5€
Tanqueray Gin 2cl 3,5€
Absolut Vodka 2cl 3,5€
Chivas Regal 2cl 4,0€
12 Whiskey 3

Grappa 2cl 3,0€

LONGDRINKS

Gin Tonic 2:6.15 4cl 7,5€
Whisky Cola 341> A4cl 7,5€
Cuba Libre 3-4.15 4c¢l 7,5€

Havanna white

GiGi 4cl 7,5€
Gin, Sprite, Gurke

Wodka Lemon 4cl 7.5€

CHINESISCHE SPIRITLUOSEN

Gao Liang 2cl 2,6€
54 % Getreideschnaps

Zhu Ye Qing 2cl 2,6€
42 %Bambusschnaps

Mei Gui Lu 2cl 2,6€
54 % Rosenschnaps

Wu Jia Pi 2cl 2,6€
54% Krauterschnaps

Mao Tai ,Taiwan”  2cl 4,5€
54 % Hirsenschnaps

%%} GETRANKE DRINKS



STIL IN BERLIN

Chinese in Berlin: Tianfuzius

— Mary Scherpe

© stilinberlin

Okay, I should’ve written about this place weeks,
if not months ago! It’s a Chinese restaurant with
a quite contemporary and chic interior, ser-
vin%l only (!) vegetarian dishes! And it’s made
by the same folks doing one of my favourite pla-
ces for Chinese food in Berlin, Tian Fu.

Better late than never: here’s Tianfuzius.

When I'm at a vegetarian place, I feel somewhat
lost... I'm not used to be able to enjoy the full
choice of a menu — normally I just skip pages un-
til I find the (short) section titled “Vegetarian”.
Having to read the whole menu is too much for
me, also because it induces heavy fomo.

I was even planning on bringing a set of tupper-
ware so I could just order everything (but Ik)lad
to go to an event after, and was too embarras-
sed to arrive with totes full of plastic containers).
Luckily, my friend Ash was with me and accep-
ted the chore of decision making, and the waiter
was super friendly and recommended the best
dishes of the menu. (A feature that is still not
common in Berlin — more often than not, staff

drily replies “everything”, when asked what’s
best.)

One note on the interior, it’s unusual for a
Chinese place in Berlin to say the least. It’s bright,
spacious, and features a choice of contemporary
£rniture and lighting fixture, but none of the
known Chinese decoration objects. None. Just
by the looks, it could be serving a spin on re-
gional and seasonal dishes. Also, there were no
other Chinese guests (except our own party).
All in all, the common hallmarks for quality
don’t apply, but don’t let this confuse you.

The foog is seriously good.

f www.facebook.com/stilinberlin

@ stilinberlin

First, we had a choice of starters, mung bean
noodles in a delicious and intense blacﬁ vine-
ar sauce, crispy, spicy and sour cucumber sa-
ad, smoked Wuxian tofu with coriander, and a
noodle dish with loads of chili-oil, which Ash as-
ked to be served with a proper Chinese spiciness
(so I only tried a tiny bit), that will definitely be
a joy for those of you looking for the real burn.
hat I like about Chinese food is done very well
at Tianfuzius — fresh ingredients are layered
with sour, sweet and spicy sauces, creating a
complex palate and interesting textures.

After finishing the starters, we ordered green be-
ans with chili, Mapo tofu that sadly lacked the
Sichuan pepper (must've been a slip in the kit
chen, usually it’s served with pepper); my favori-
te, the fish-fragrant Yu Xiang eggplant that has
loads of umami and a pleasant creaminess, as
well as one of the meat surrogate dishes. There
are many, very highly developed surrogates avai-
lable in the Chinese kitchen, from duck to pra-
wns, and Tianfuzius offers a nice choice. Most
of them are probably made from seitan, or whe-
at, and feature very interesting textures, that are
uite similar to meat (as far as I can tell).
?—Iowever, this is just a fraction of what they do,
many dishes do very well without any replace-
ments.

© stilinberlin

The menu is long, so I will have to come back to
try the hot pots with cauliflower, mushrooms or
radish; the gichuan tofu, the Chinese brocco-
li, and of course some of the spicy and sour
potatoes, the noodle soup, and maybe even
the deep fried calamari rings with cumin and
Sichuan pepper. Parts of their menu is on the
website, so you can start planning now.

www.stilinberlin.de
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Traditionell vegetarisch SI[E[ssn“l[ H§$ﬁﬂﬂ

WE ARE QUEER BERLIN

Hat der Name Tianfuzius eine
Bedeutung? Es klingt ein wenig nach
einem Wortspiel.

Gut beobachtet. Meine Eltern stam-
men beide aus China und haben vor 18
Jahren das Restaurant Tian Fu in
Wilmersdorf erdffnet. Tian Fu bedeu-
tet Himmelssitz, was man auch als
siebten Himmel iibersetzen konnte. Fiir
Chinesen gibt es zwischen Poesie und
Essen eine starke Verbindung. Unsere
vegetarische Filiale habe ich im letzten
Friihjahr in Schéneberg eriffnet und
ich habe ihr die Endung -fuzius gegeben.
Wie Konfuzius — der ja Vegetarier war.

Vegetarische Kiiche hat also
Tradition in China?

Meine Mutter zum Beispiel, von der
ich inzwischen den Betrieb iibernom-
men habe, hat sich vor fiinf Jahren dem
Daoismus, der Philosophie von Lao-Tse,
zugewandt — der zur Erleuchtung vege-
tarische Erndhrung empfiehlt. In China
gibt es in der Nihe jedes Tempels ein
vegetarisches Restaurant. Bei uns sind
sogar 80 Prozent der Gerichte vegan.

Ihr seid stolz darauf, das erste vege-
tarische Chinarestaurants Berlins zu
sein. Jetzt lese ich auf der Karte aber
von ,vegetarischem“Huhn, ,vegeta-
rischer“ Ente und ,vegetarischen*
Calamari. Wie soll ich das verstehen?

Das, was wir anbieten, sind natiirlich
Fleischimitate. Auf der Karte klingen
aber ,Hiihnchenimitat“ oder ,falsche
Ente“ nicht so sexy. Und: Dem Origi-
nalprodukt kommen die vegetarischen
Varianten in Geschmack und Konsis-
tenz sehr nahe.

Woraus besteht beispielsweise
das vegetarische Huhn?

Aus Weizen- und Sojaproteinen und
Mais-und Weizenstdrke.

Wie traditionell beziehungsweise
experimentell ist eure Kiiche?

Wir kochen sehr traditionell. Man
konnte unsere Speisekarte so dhnlich
auch in China finden. Wobei man sagen
muss, dass die chinesische Kiiche per
se sehr experimentierfreudig ist. Wenn
wir auf Heimatbesuch in China sind,
schauen wir auch immer, was es Neues
gibt, das uns schmeckt und das wir neu
einfiihren konnen.

f Magazin Siegessaeule

Die Szechuan-Kiiche gilt als sehr
scharf. Auf was muss man sich bei
euch einstellen?

Ich vergleiche die Schdrfe immer mit
der von TabascosofSe, weil die einfach
jeder kennt. Das Schirfeempfinden ist
nattirlich sehr subjektiv und auch stark
Gewohnungssache. Das Gute an der
chinesischen Schdrfe ist, dass sie eher
auf den Lippen und der Zunge brennt
und nicht so sehr im Rachen.

Friiher haben chinesische Restau-
rants ihre Gerichte oft dem deut-
schen Geschmack angepasst. Muss
man das heute nicht mehr machen,
weil Berlin um so vieles internatio-
naler geworden ist?

Erst einmal kochen wir vor allem das,
was unseren eigenen Gaumen erfreut!
Aber immer dfter kommen auch Gdste
zu uns, die selber in China waren und
die Kiiche gut kennen. Dazu kommt
dann natlirlich, dass Berlin tatsdchlich
immer multikultureller geworden ist.
Die Leute wollen heute einfach authen-
tische Kiichen. So dass ich viele Restau-
rants immer mehr trauen, ihre ureigene
Kiiche zu prdasentieren. Deswegen ist
das gastronomische Angebot in Berlin
in den letzten Jahren so viel besser ge-
worden.

Wie kommt ihr an die
entsprechenden Produkte ran?

Die Szechuan-Region ist ja vor allem fiir
ihre reichhaltige und scharfe Kiiche be-
kannt — und eben den Szechuanpfeffer.
Immer wenn wir nach China fliegen,
probieren wir unterschiedliche Sorten
aus und bringen einige Sicke mit nach
Berlin. Diese Art Qualitdt bekommt
man hier einfach nicht.

Fiir das Tianfuzius habt ihr euch den
Schoneberger Kiez ausgesucht.
Warum?

Vegetarisches Essen verbindet man ja
auch immer wieder mit Ruhe. Und hier,
am Rand des Viktoria-Luise-Platzes, ist
es, obwohl es so zentral ist, auch wun-
derbar ruhig. Ganz so, als wenn die Zeit
fiir einen Moment still stiinde.

Interview: Carsten Bauhaus

http://www.siegessaeule.de

@ siegessaeulemagazin

A IMPRESSUM

INFRESSLIM
INFRINT

Tianfuzius Berlin

wok.aholic Gastrobetriebsges. mbH
Uhlandstral3e 142
10719 Berlin

Phone +49 (0)30 8613 015

Geschéftsleitung:
Wen Wen Wang

Betriebsnummer: 28385430
Amtsgericht Charlottenburg
HRB Eintrag 149441 B
Steuer ID 27/041/01957

Tianfuzius ,,Magazin”

Chefredakteure
Wen Wen Wang

www.tianfu.de/tianfuzius

f www.facebook.com/tianfuzius

@ tianfuzius




f www.facebook.com/tianfuzius tianfuzius




f www.facebook.com/tianfuzius

STIZNANHI]

B tianfuzius



